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「世界でトップレベルの学力の要因は？」
フィンランドの教育の強さの根本にあるものは、
なんと言っても、「教育の平等性」です。
教育政策では、すべての子どもたちに

教育を受ける平等な機会が提供されています。
就学前教育、基礎教育、後期中等教育を通して、

授業料や給食費は一切かかりません。（藤井ニエメラみどり）
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「日本とフィンランド、
子育てするならどちらがいい？」

どちらがいいなんて、そんな単純な答えはどこにも存在しないのです。
ここで生きていることが心地よく、ここで子どもを育てることに安心を覚え、

自分たち家族が社会に支えられていることを感じながら、
私は確かに生活しています。

この本は、そんな私の日 の々暮らしのなかでの記録です。
（藤井ニエメラみどり）

2017年は独立100周年
一人ひとり違ってあたりまえで皆が尊重されるという人間観のもと、

同じ社会の市民としてともに生きるために、
排除、差別そして格差を克服するための改革と検証は

これからも続くでしょう。（髙橋睦子）

社会に支えられ、
社会への信頼を育む
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2002年千葉大学大学院教育学研究科修士課程修了。2000 
年、結婚と同時にフィンランドのタンペレ市に移住。日本
とフィンランドでの出産経験がある 3人の息子の母親。
2017 年現在、学習支援員、また母語教育の日本語教師と
して、タンペレ市内の基礎学校に勤務。副業として、教育
視察のコーディネートや市の公認ガイドの仕事を行う。

髙橋睦子 （たかはし むつこ）
大阪外国語大学デンマーク語科卒業。外務省勤務の後に研
究者へ転身。フィンランド国立タンペレ大学で日本人とし
て初めて博士号取得（社会政策）。2006年度から吉備国際
大学勤務。現在、同大学大学院社会福祉学研究科長・教授
（福祉政策論）。
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