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ネウボラ フィンランドの
出産・子育て支援

妊娠期から就学前まで
すべての家族を切れ目なくサポート

子どもネウボラでの健診、カップルで参加 ©Kimmo Brandt

　「ネウボラおばさん」とも呼ばれ地域で親しまれている保健師らが、妊娠・
出産から就学前まで、母子と家族全体をサポートする制度です。個別の担
当専門職との対話・信頼をもとに、お母さんと家族が安心して子育てできる
ようにサポートするのが、特徴です。ほぼすべての妊婦・子ども・家族とつ
ながり、心身の健康・虐待など問題の早期発見・予防を可能にしています。
　今、日本政府は、ネウボラに着目し、「ひとつながりの支援」の全国展
開をすすめ、2015 年度は各地の自治体およそ 180 か所に広がっています。
　本書を、母子保健・子育て支援・児童福祉などにたずさわる行政職員、
専門職、議員、民間グループ、市民のみなさまにお届けします。

吉備国際大学 保健医療福祉学部教授（福
祉政策論）。共著書に、『安心・平等・社会
の育み　フィンランドの子育てと保育』『世界
の幼児教育・保育改革と学力』『子どもと家
族にやさしい社会 フィンランド』（ともに明石
書店）、『子育て世代が住みたいと思うまちに』
（第一法規）など。
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日本ではじめて紹介・解説

ネウボラ＝アドバイス（neuvo）の場所
neuvola

1　 キーワードでみるネウボラ

2　  支援の現場と実際
3　  対話から生まれる信頼と支援 
4　  ネウボラのあゆみ
5　  フィンランドの子育て家族支援と社会保障

妊娠の届け出 全員対象 個別対応
かかりつけの担当者 専門職

対話のためのインタビューガイド
ネウボラＱ&Ａ 付き

出産・子育て家族サポートセンター

髙橋睦子・プロフィール 

ネウボラは、こんなところ
社会の祝福と歓迎のシンボル 育児パッケージ

写真で紹介
もくじ (カラー )


